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Лучший способ избежать чрезмерной агрессивности в ребенке — проявлять к нему 

любовь. Нет ребенка, который, чувствуя себя любимым, был бы агрессивным. 

Агрессивнаяреакция — это реакция борьбы. Она складывается из 

неудовлетворенности, протеста, возникает при попытке ребенка изменить положение 

вещей. Досаду, раздражение, сожаление, нетерпение, отчаяние взрослые выражают куда 

более драматично и убедительно, нежели любовь, поэтому, если ребенок видит во взрослых 

людей, которые более или менее регулярно подавляют его, он непременно становится злым 

и агрессивным. 

Свою агрессию ребенок может проявлять не обязательно к объекту недовольства, а к 

людям, животным, совершенно неповинным и безобидным. Если ребенок был чересчур 

избалован или заласкан в первые 3-4 года жизни, то его психическое развитие замедляется, 

и тогда всякое изменение отношения к нему вызывает агрессивные действия. 

Одно лишь ласковое слово может снять озлобление ребенка. Нужно, чтобы он 

чувствовал себя принятым и любимым, нужно понять причины протеста и сопротивления и 

исключить их. Необходимо снять тревожность, чему способствует теплая эмоциональная 

атмосфера дома и в группе, так как за агрессией стоит ощущение небезопасности, угрозы 

внешнего мира. 

Очень важно давать выход агрессии. Для этого существуют несложные приемы: 

позволить ребенку яростно рвать бумагу, резать пластилин, совершать безобидные 

разрушительные действия, которые в приступе агрессии ребенок может делать долго и с 

наслаждением. После этого полезны успокаивающие занятия типа игры с песком, водой и 

(или) релаксация. 

Если возмущение ребенка постоянно подавляется, то оно накапливается и проявляется 

часто лишь в зрелом возрасте, когда невозможно докопаться до причин, потому что 

агрессивность уже выливается в другую формы 

 


